6 JONOVA

Eierlikorpralinen

Zutaten:

400 ml Eierlikor
100 ml Sahne
1 Vanillezucker
KI. Prise Salz
10g JONOVA EsseninForm

Zubereitung:

Alle Zutaten mischen und aufkochen. Anschlieend die Masse durch ein feines
Sieb streichen. JONOVA EssenIinForm zugeben und nochmals aufkochen. HeiR in
Praline-Silikonformen fillen und abkuhlen lassen.

Tipp:
Nach Belieben und Energiebedarf mit JONOVA Aufbaunahrung mit Isomaltulose
oder JONOVA Proteine anreichern.
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