S

JONOVA

PROTEIN9O

S

JONOVA

PROTEINGO

MILCH-EIWEISS-P

FAH?II-EFFI’.ANHA COTTA
cEstuicl WIR
MACHEN
— - ESSEN
BESSER!

- www.jonova.de



JONOVA PROTEIN 90 ist ein Milcheiweifipulver mit Panna Cotta-
Geschmack und Suungsmittel. Es sorgt durch die langsame Ver-
stoffwechslung fur eine konstante Versorgung des Kérpers mit
Aminosduren ins Blut (bis zu 8 h).

UNTERSCHATZTE GEFAHR: EIWEISSMANGEL IM ALTER

EiweiBmangel ist mit erheblichen gesundheitlichen Beein-
trdchtigungen verbunden.

Rund 50 Prozent der in Pflegeheimen betreuten geriatrischen Patien-
ten leiden unter Eiweiimangel. Eiweifi gehdrt zu den wichtigsten
Bausteinen des Lebens. Deshalb ist der Mensch auf eine regel-
mdfige Zufuhr angewiesen. Der Korper bendtigt das Eiweif} unter
anderem als Baustein for Zellwéinde sowie zur Herstellung von Enzy-
men und Hormonen. Bei unzureichender Eiweifizufuhr verschlechtern
sich Immunsystem und Wundheilung.

Die Rekonvaleszenz ist verzdgert, es findet ein Abbau der Muskel-
masse statt und es kommt zu Stérungen der Bewegungs-
koordination. Die Deutsche Gesellschaft fir Ernéihrung (DGE) e.V.
empfiehlt fur Erwachsene eine tdgliche Eiweiizufuhr von 0,8 Gramm
pro Kilogramm Korpergewicht. Diese Menge ist jedoch nur fur gesun-
de Menschen ausreichend. Ein hoherer Eiweifibedarf liegt beispiels-
weise bei Operationen, Dekubitalleiden (Geschwirbildungen der
Haut), Tumorerkrankungen oder Verbrennungen vor.

LAGERUNG
Bei Raumtemperatur (bis 21° C) trocken und vor Sonneneinstrahlung
geschotzt lagern. A

LOT-Nr. / Mindestens haltbar bis Ende: Siehe Dosenboden. 77
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Ndhrwerte pro100g pro Portion*
Energie 1591 kJ (375 keal) 477 kJ (M3 keal)
Fett 129 0449
Fotstuton 07g 02
Kohlenhydrate 1,49 04qg
- davon Zucker 03¢ 019
- davon Laktose 0,1g <0,1g
Eiweif} 90,99 27,39
Salz 109 0,39
*30 g Pulver in 200 ml Wasser einrihren.

LUTATEN

Milcheiweif (97,1%), Aroma (enthdilt Laktose), Speisesalz,
Sufungsmittel (Sucralose), Sduerungsmittel (Milchstiure),
Sdureregulator (Calciumlactat), Vanilleschotenpulver,
Trennmittel (Siliciumdioxid).

ENTHALT POTENZIELLE ALLERGENE
Milcheiweifi, Laktose. Spuren von Gluten und Hohnerei-Eiweif
kénnen nicht ausgeschlossen werden.

LUBEREITUNG
30 g Pulver in 200 ml Wasser oder 200 ml Milch einrhren.

BESTELLINFORMATIONEN

VERPACKUNGSGROSSEN ~ Geschmack Artikel-Nr.
6 x 400 g Dose neutral 191400
750 Dose Vanille-PanaCotta 18127
7509 Dose Himbeere-Joghurt 162075
750 g Dose Schokolade 191402
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