
	 Ideal als Dysphagiekost.

	Zubereitung mit Wasser.

	Einfach und schnell.
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F E R T I G M I S C H U N G
FESTESSEN

W I R 
M A C H E N 

E S S E N 
B E S S E R !



  VERPACKUNGSGRÖSSEN     Geschmack    Artikel-Nr. 

 500 g Dose Currywurst 10200

 500 g Dose Rahmbraten 10201

 500 g Dose Hähnchen 10202

 500 g Dose Fisch mit Dill 10203

 500 g Dose Schinkennudeln 10220

 500 g Dose Brokkoli 10222

BESTELLINFORMATIONEN

JONOVA GmbH
Lämlinstraße 9 · 74080 Heilbronn · Germany
Telefon 07131 63532-0 · Telefax 07131 63532-25 
www.jonova.de · info@jonova.de

JONOVA FESTESSEN ist eine fertige Mischung zur Herstellung von 
passierter Kost in appetitlicher Form und delikatem Geschmack. Es 
lässt sich einfach und schnell unter Zugabe von Wasser zubereiten und 
eignet sich für Menschen mit Kau- und Schluckbeschwerden, die auf 
passierte Kost angewiesen sind. Hergestellt auf Basis von 
gefriergetrocknetem Gemüsepulver, angereichert mit hochkalorischen 
Zutaten und pflanzlichen Texturgebern.

ZUBEREITUNG
Pulver mit Stabmixer ca. 1 Minute in kaltem Wasser mixen, Masse 
portionsweise in Form füllen, kurz ruhen lassen und beliebig erwärmen. 
65 g in 250 ml Wasser ergibt 4 Portionen. Erst ab einer Menge von  
65 g Pulver mit 250 ml Wasser löst sich das Pulver optimal.

Kombidämpfer
Bei 80° C ca. 25 Minuten erhitzen.
Mikrowelle
Auf niedriger Stufe ca. 25 – 40 Sekunden erhitzen.
Backofen (Ober-/Unterhitze)
Bei 85° C ca. 30 Minuten erhitzen.
Um Hautbildung zu vermeiden, Form abdecken.

LAGERUNG
Bei Raumtemperatur (bis 21° C) trocken und  
vor Sonneneinstrahlung geschützt lagern.  
LOT-Nr. / Mindestens haltbar bis Ende: Siehe Etikett.

ZUTATEN 
Milchpulver, Tomatenpulver, Weizenmehl, Geliermittel Methylzellu-
lose, Palmfett, Maltodextrin, Geliermittel Agar, Verdickungsmittel 
Xanthan, Curry, Paprika, Sellerie, Ingwer, Gewürzmischung 
(Zwiebel, Koriander, Pfeffer, Knoblauch, Chilis, Oregano, Zimt), 
Bonitopulver, hydrolysiertes Eiweiß aus Bonito, Bonitoextrakt, 
Shiitakepilzpulver, Kelp Pulver, Geschmacksverstärker: E631, E627, 
E363. Zitronengras, Carrageen, Calciumcarbonat, Emulgator 
Magermilch, pflanzliche Öle (Palmöl*, Rapsöl, Sonnenblumenöl), 
Stärke, Lactose, Molkenerzeugnis, Fischöl, Calciumcarbonat, 
Emulgator Lecithine, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, 
Magnesiumcarbonat, Kaliumcitrat, L-Tryptophan, Vitamin C, 
Calciumorthophosphate, Eisensulfat, Vitamin E, Niacin, Zinkoxid, 
Pantothensäure, Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin B6, 
Vitamin B1, Kaliumjodat, Folsäure, Natriumselenat, Mangansulfat, 
Vitamin K, Vitamin D, Biotin.  

  Nährwerte pro 100 g Pulver Portion 65 g 

Energie 275,5 kcal
(1152,5 kJ)

179,08 kcal
(749,13 kJ)

Fett 9,2 g 5,98 g

- �davon gesättigte Fettsäuren 6,5 g 4,23 g

Kohlenhydrate 42,9 g 27,89 g

- davon Zucker 23,1 g 15,02 g

Eiweiß 7,4 g 4,81 g

Salz 4,5 g 2,93 g

Ballaststoffe 7,0 g 4,55 g

Natrium 17,67 g 11,49 g
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